
VEREJNÁ KNIŽNICA MICHALA REŠETKU V TRENČÍNE 
v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja 

 

pozýva na prednášku terapeutky, spisovateľky, 
ktorá štúdium psychosomatiky rozšírila o poznatky z psychológie 

a aplikovala ich do praktického každodenného života 
 

 

ANTONIE KRZEMIEŇOVÁ: 
 

SÁM SEBE LEKÁROM 
Funkčná psychosomatika 

 

 
 

PREČO BÝVAME VÔBEC CHORÍ? PLATÍ PRAVIDLO STAROBA = CHOROBA? 
 

 

10. 9. 2019 ● 16.30 h 
spoločenská miestnosť knižnice (Hasičská 1, Trenčín) 

 

VSTUP VOĽNÝ ● www.vkmr.sk ● www.tonie.sk 
 

Z verejných akcií zhotovujeme fotografie, videá, výsledkové listiny, ktoré sú uverejnené na webe knižnice www.vkmr.sk a YouTube kanáli. 
Foto: www.wiringthebrain.com 


